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Lieferumfang

Trinkuhr inkl. 2 Batterien und Stän­
der

Bedienelemente

Verwendungszweck

Ihr Körper soll fit und gesund blei­
ben. Mediziner und Ernährungsex­
perten raten deshalb, täglich 1,5 bis 
2.0l Wasser – gleichmäßig über den 
Tag verteilt – zu trinken. Das sind 
ca. 7 bis 10 Trinkgläser. Die Trink­
uhr erinnert Sie nach 60 bis 90 Mi­
nuten daran, Ihrem Körper etwas 
Gutes zu tun, nämlich ein Glas 
Wasser zu sich zu nehmen.
Der Artikel ist auch als Uhr und 
Wecker geeignet.
Jede andere Verwendung ist aus­
drücklich ausgeschlossen. Für 
Schäden aufgrund nicht-bestim­
mungsgemäßen Gebrauchs haftet 
der Hersteller nicht.

Bevor Sie den Artikel be­
nutzen, lesen Sie bitte zuerst 

diese Gebrauchsanleitung aufmerk­
sam durch. Nur so können Sie die 
Uhr sicher und zuverlässig nutzen.

Inbetriebnahme

Wenn die Batterien 
–	 lose beiliegen, setzen Sie sie ein, 

wie in Abschnitt „Batterien ent­
fernen / wechseln“ beschrieben.

–	 bereits eingelegt sind, entfernen 
Sie die Kunststofffolie am Batte­
riefach . 

Die Batterien liefern nun Energie, 
das Gerät führt einen Selbststest 
durch und die Start-Taste  leuch­
tet nacheinander in grün, gelb und 
rot.
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Uhrzeit einstellen

Nach der Inbetriebnahme befindet 
sich das Gerät im Normal-Modus 
und das Display  zeigt 12:00.
1.	Taste SET  so lange drücken, 

im Display 12h blinkt.
2.	Wenn Sie die Uhrzeit lieber im 

24-Stundenformat angezeigt ha­
ben möchten, Taste MODE/AD­
JUST  drücken.

3.	Taste SET  drücken.
4.	Um die Sekundenzahl auf 00 zu 

setzen, Taste MODE/ADJUST  
und anschließend Taste SET  
drücken.

5.	Stunden mit Taste MODE/AD­
JUST  einstellen und Taste 
SET  drücken.

6.	Minuten mit Taste MODE/AD­
JUST  einstellen und Taste 
SET  drücken.

7.	Jahr mit Taste MODE/AD­

JUST  einstellen und Taste 
SET  drücken.

8.	Monat mit Taste MODE/AD­
JUST  einstellen und Taste 
SET  drücken.

9.	Tag mit Taste MODE/ADJUST  
einstellen und Taste SET  drü­
cken.

Wecker nutzen

1.	Um vom Normal- in den Alarm-
Modus zu wechseln, Taste MO­
DE/ADJUST  drücken.	  
Im Display  erscheint AL.

2.	Taste SET  so lange drücken, 
bis im Display die Stundenzahl 
blinkt.

3.	Weck-Stunde mit Taste MODE/
ADJUST  einstellen und Taste 
SET  drücken.

4.	Weck-Minute mit Taste MODE/
ADJUST  einstellen und Tas­
te SET  drücken.	  
Die Weckzeit blinkt.

5.	Wenn Sie lediglich die Weckzeit 
einstellen wollten ohne den We­
cker zu aktivieren, machen Sie 
weiter mit Schritt 7.

6.	Wenn Sie den Wecker aktivie­
ren möchten, wählen Sie mit der 
Taste MODE/ADJUST , ob der 
Alarm täglich   oder stündlich 

ertönen soll.
7.	Taste SET  drücken.	  

Nach kurzer Zeit zeigt das Dis­
play wieder die Uhrzeit sowie ge­
gebenenfalls das Wecker-Sym­
bol an.

Der Wecker meldet sich zur einge­
stellten Zeit für 30 Sekunden. Um 
den Weckton zu beenden, Taste 
SET  drücken.



Trinkuhr = Count-down-Timer

Diese Funktion soll Sie daran erin­
nern, regelmäßig etwas zu trinken. 

3.	Um die Funktion zu starten/
zurückzusetzen, ca. 3 Sekun­
den lang auf Taste  drücken. 
Die Taste blinkt nacheinander je 
einmal grün, gelb und rot. Alle 
vier Balken  leuchten 	  
 
 
 

 
Im Laufe der nächsten Stunde 
erlischt ein Balken  nach dem 
anderen und die Taste  blinkt 
regelmäßig grün. 	  
Nach 1,5 Stunden blinkt die Tas­
te  gelb, nach 2 Stunden blinkt 
sie rot und nach 2,5 Stunden 
schaltet sich die Funktion ab.

4.	Wenn die Taste  von grün auf 
gelb wechselt, sollten Sie etwas 
trinken und die Funktion neu 
starten.

Reset durchführen

Wenn Sie den Eindruck haben, dass 
die Uhr trotz nicht mehr einwand­
frei arbeitet, obwohl die Batterien 
noch ausreichend geladen sind, 
führen Sie ein Reset durch.
•	 Drücken Sie mit einer Büroklam­

mer in die Öffnung Reset .  
Die Uhr wird auf Werkseinstel­
lung zurückgesetzt.

Batterien entfernen / wechseln

Entfernen Sie die Batterien, wenn 
die Uhr längere Zeit nicht benutzt 
wird. Die Batterien könnten auslau­
fen und die Uhr beschädigen. 
Wenn die Display-Helligkeit nach­
lässt, ist es Zeit, die Batterien zu 
wechseln. Immer alle zwei Batte­
rien austauschen – keinen Mix aus 
unterschiedlich stark geladenen 
Batterien bzw. aus Zink-, Kohle-, 
Alkaline-Batterien und Akkus ver­
wenden.
Sie benötigen 2 Batterien vom Typ 
LR1130.
1.	Batteriefach  aufklappen.
2.	Beide Batterien entnehmen.
3.	Die neuen Batterien einsetzen. 

Auf richtige Polarität achten!
4.	Batteriefach wieder zuklappen.

Reinigung und Pflege

Darauf achten, dass kein Wasser ins 
Innere der Uhr gelangt.
Nur mit einem leicht angefeuch­
teten Tuch reinigen. Keine sand-, 
soda-, säure- oder lösungsmittel­
haltigen Putzmittel verwenden. 
Diese können die Oberfläche be­
schädigen.

Batterien und Akkus dürfen 
nicht in den Hausmüll!

Jeder Verbraucher ist ge-
setzlich verpflichtet, Bat­
terien und Akkus bei ei­

ner Sammelstelle seiner Ge­
meinde, seines Stadtteils oder im 
Handel abzugeben. 	  
Alle Batterien und Akkus können da­
durch einer umweltschonenden Ent­
sorgung zugeführt werden. 	  

Batterien und Akkus, die Schad­
stoffe enthalten, sind durch 
dieses Zeichen und durch che­
mische Symbole gekennzeichnet  
(Cd für Cadmium, Hg für Quecksilber, Pb 

für Blei).

Gefahren!
Batterien und Akkus nie­
mals in offenes Feuer wer­
fen, da diese explodieren 

können. Batterien nicht in die Hän­
de von Kindern gelangen lassen; sie 
könnten sie verschlucken.
Nicht-wiederaufladbare Batterien 
niemals versuchen zu laden.

Gerät entsorgen

Altgeräte dürfen nicht in 
den Hausmüll!
Sollte das Gerät einmal 
nicht mehr benutzt werden 

können, so ist jeder Verbraucher ge­

setzlich verpflichtet, Altgeräte ge­
trennt vom Hausmüll z.B. bei ei­
ner Sammelstelle seiner Gemeinde/
seines Stadtteils abzugeben. Damit 
wird gewährleistet, dass die Altge­
räte fachgerecht verwertet und ne­
gative Auswirkungen auf die Um­
welt vermieden werden.
Deshalb sind Elektrogeräte mit dem 
oben abgebildeten Symbol gekenn­
zeichnet.

Gewährleistung

Für diesen Artikel gilt die gesetz­
liche Gewährleistung von 24 Mo­
naten.

Imported by Havauxes,	   
22179 Hamburg
Artikelnr.:	 500001
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Anleitung:	 91234_20090416


