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Lieferumfang
Trinkuhr inkl. 2 Batterien

Bedienelemente

Verwendungszweck
Ihr Körper soll fi t und gesund blei-
ben. Mediziner und Ernährungsex-
perten raten deshalb, täglich 1,5 bis 
2.0l Wasser – gleichmäßig über den 
Tag verteilt – zu trinken. Das sind 
ca. 7 bis 10 Trinkgläser. Die Trink-
uhr erinnert Sie nach 90 bis 120 
Minuten daran, Ihrem Körper et-
was Gutes zu tun, nämlich ein Glas 
Wasser zu sich zu nehmen.

Jede andere Verwendung ist aus-
drücklich ausgeschlossen. Für 
Schäden aufgrund nicht-bestim-
mungsgemäßen Gebrauchs haftet 
der Hersteller nicht.

Dieser Artikel ist kein Kinderspiel-
zeug!

Bevor Sie den Artikel be-
nutzen, le sen Sie bit te zu erst 

diese Ge brauchs an lei  tung aufmerk-
sam durch. Nur so können Sie den 
Artikel si cher und zu  ver läs sig nut-
 zen.
Bewahren Sie die Gebrauchsanwei-
sung für die Zukunft auf. Geben Sie 
sie an jeden nachfolgenden Verwen-
der des Produkts weiter.

Achtung! 
Dieser Artikel ist nicht 
spritzwassergeschützt. Vor 
Wasser schützen!

Inbetriebnahme
Diese Trinkuhr ist ein Countdown-
Timer und soll Sie daran erinnern, 
regelmäßig etwas zu trinken. 

1. Um den Timer zu starten/zurück-
zusetzen, ca. 3 Sekunden lang 
auf die Timer Starttaste drücken.
Alle vier LCD Balken leuch-
ten und gehen nacheinander aus. 
Die Timer Starttaste blinkt nach-
einander je einmal grün, orange 
und rot.
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Im Laufe der nächsten Stunde er-
lischt alle 15 Minuten ein Balken 
nach dem anderen und die Taste 

blinkt regelmäßig grün.  
Nach 1,5 Stunden blinkt die Taste 
orange, nach 2 Stunden blinkt sie 
rot und nach 2,5 Stunden schaltet 
sich der Timer ab.
2. Wenn die Taste von grün auf 

orange wechselt, sollten Sie et-
was trinken und den Timer neu 
starten.

Neustart durchführen
Sie können den Trinktimer jeder-
zeit neu starten, indem Sie die Ti-
mer Starttaste für ca. 3 Sekunden 
gedrückt halten.

Batterien entfernen / wechseln
Hinweis:
Die Batterien sollten ggf. von Fach-
personal gewechselt werden.

Entfernen Sie die Batterien, wenn 
die Trinkuhr längere Zeit nicht be-
nutzt wird. Die Batterien könnten 
auslaufen und die Trinkuhr beschä-
digen. 
Wenn die Display-Helligkeit nach-
lässt, ist es Zeit, die Batterien zu 
wechseln. Immer beide Batterien 
austauschen – keinen Mix aus un-
terschiedlich stark geladenen Bat-
terien bzw. aus Zink-, Kohle-,
Alkaline-Batterien und Akkus ver-
wenden.
Sie benötigen 2 Batterien vom Typ 
V 392 oder SR 41.

Armband

LCD Balken-Anzeige für 
Wasserlevel
Timer Starttaste
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1. Das Timer-Modul vorsichtig an 
einem Ende von unten aus dem 
Armband drücken 1 und 2.

Achtung! 
Nicht die Seiten des Arm-
bandes auseinanderziehen – 
Beschädigungsgefahr!

2. Eine Nadel vorsichtig in die äu-
ßere Kerbe der Batteriehalterung 
stecken 3 und die Halterung nur 
ganz leicht aufhebeln 4. Bei der 
zweiten Halterung genauso ver-
fahren.

3. Beide Halterungen entfernen 5.
4. Beide Batterien entnehmen und 

die neuen Batterien einsetzen. 
Auf richtige Polarität achten 
(+-Pol zeigt nach oben) 6!

5. Beide Halterungen vorsichtig 
wieder aufsetzen und sanft einra-
sten 7.

Hinweis:
Sollte die Halterung durch das Auf-
hebeln zu lose sitzen, ganz behut-
sam die Laschen der Halterung ein 
wenig zusammendrücken.
6. Das Timer-Modul vorsichtig wie-

der ins Armband einsetzen

Reset durchführen
Wenn Sie den Eindruck haben, dass 
die Trinkuhr nicht mehr einwand-
frei arbeitet, obwohl die Batterien 
noch ausreichend geladen sind, füh-
ren Sie ein Reset durch.
• Drücken Sie mit einer Nadel vor-

sichtig in die Öffnung AC 8. 
Die Trinkuhr wird auf die 
Werkseinstellung zurückgesetzt.

Reinigung und Pfl ege
Darauf achten, dass kein Wasser ins 
Innere der Trinkuhr gelangt.
Nur mit einem leicht angefeuch-
teten Tuch reinigen. Keine sand-,
so da-, säure- oder lösungsmittel-
haltigen Putzmittel verwenden. 
 Diese können die Oberfl äche be-
schädigen.

Batterien und Akkus dürfen 
nicht in den Hausmüll!

Jeder Verbraucher ist ge-
setzlich verpfl ichtet, Bat-
terien und Akkus bei ei-

ner Sammelstelle seiner Ge-
meinde, seines Stadtteils oder im 
Handel abzugeben.  
Alle Batterien und Akkus können da-
durch einer umweltschonenden Ent-
sorgung zugeführt werden.  
Batterien und Akkus, die Schad-
stoffe enthalten, sind durch 
dieses Zeichen und durch che-
mische Symbole gekennzeichnet 
(Cd für Cadmium, Hg für Quecksilber, Pb 
für Blei).

Gefahren!
Batterien und Akkus nie-
mals in offenes Feuer wer-

fen, da diese explodieren können. 
Batterien nicht in die Hände von 
Kindern gelangen lassen; sie könn-
ten sie verschlucken.
Nicht-wiederaufl adbare Batterien 
niemals versuchen zu laden.

Gerät entsorgen
Altgeräte dürfen nicht in 
den Hausmüll!
Sollte das Gerät einmal 
nicht mehr benutzt werden 

können, so ist jeder Verbraucher ge-
setzlich verpfl ichtet, Altgeräte ge-
trennt vom Hausmüll z.B. bei ei-
ner Sammelstelle seiner Gemeinde/
seines Stadtteils abzugeben. Damit 
wird gewährleistet, dass die Altge-
räte fachgerecht verwertet und ne-
gative Auswirkungen auf die Um-
welt vermieden werden.

Deshalb sind Elektrogeräte mit dem 
oben abgebildeten Symbol gekenn-
zeichnet.

Gewährleistung
Für diesen Artikel gilt die gesetz-
liche Gewährleistung von 24 Mo-
naten.

Imported by Havauxes,  
22172 Hamburg
Artikelnr.: 500006 (schwarz)
 500007 (grün)
 500008 (blau)
 500009 (orange)
 500010 (weiß)
Typnummer: OM 334
Anleitung: 91323_20090825
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