TRINKUHR

Durst gemeldet

Wenn der Mensch am
Morgen das Haus ver-
lasst, sollten manche Dinge
einfach nicht fehlen. Neben
dem Schliissel, dem Handy,
der Armband- und der Trink-
uhr gehoren Terminkalender
und ein Kugelschreiber zum
Pflichtequipment. Moment -
eine Trinkuhr? Ganz genau!
Der Kkleine Begleiter passt
in jede Jackentasche und
verbreitet eine Menge guter
Stimmung, vorausgesetzt
man folgt den hoflichen An-
weisungen in Form von Smi-
leys.

Sven Olsen, der Erfinder
des Trinkuhr-Smileys, hat
die Zeichen der Zeit erkannt
und clever vermarktet. Star-
tet man den Kkleinen Helfer,
schaut das Gesicht frohlich
drein und verzieht die Miene
im Viertelstundentakt. Nun ist
es wieder an der Zeit, etwas
zu trinken und den mittels Vi-
bration quengelnden Beglei-
ter zum Lachen zu bringen.

Ignoriert man die Trinkuhr,
schaltet sie sich nach zwei-
einhalb Stunden des Flehens
nach Wasser einfach ab. Die
Smiley-Version des Kkleinen
Helfers ist ideal fiir die Frei-
zeit und kann besonders Kin-
dern oder Alteren, aber auch
einfach , Trinkfaulen“ eine
gute Hilfe sein, den eige-
nen Wasser- und damit auch
Energiehaushalt wieder in
Schwung zu bringen. Denn
eine zu geringe Versorgung
mit Flissigkeit lasst Stoff-
wechsel, Denkleistung und

Wohlbefinden deutlich lei-
den. Ein mattes Gefiihl, an-
dauernder Durst oder Kopf-
schmerz konnen die ersten
Anzeichen fiir einen Fliissig-
keitsmangel sein.

Der Smiley ist in vier Far-
ben erhiltlich und passt trotz-
dem nicht immer zur Krawat-
te, weshalb der legere Bruder
des Smileys, die Trinkuhr Uni-
versal, als beneidenswertes
Biiroaccessoire daherkommt.
Statt eines Gesichts erscheint
im Display des ebenfalls mit
Batterien betriebenen Geréts
ein symbolisches Wasserglas,
welches sich im Laufe der
Zeit leert.

Eine im Ampelrythmus auf-
leuchtende Diode erinnert da-
ran, gemeinsam oder einsam
das Glas zu erheben und sich

einen groBen Schluck Was-
ser zu gonnen. Beide Helfer
liegen im Preis bei zwanzig
Euro, was im Vergleich zum
Nutzen ein guter Deal ist.
Moglich wurde die Realisie-
rung dieser Idee durch die
Hilfe starker Partner, die der
Flensburger ,,Olsen Innova-
tionsgesellschaft” zur Seite
stehen.
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