B Innovatlve Erfindung aus Flensburg im Taschenformat

Trinkuhr erinnert an FIUSSngeltsaufnahme

FLENSBURG () — Wissen-
schaftlichen Studien zufolge
nehmen die Bundesbiirger im
Verhilmis zu ihrem Korperge-
wicht Tag fiir Tag eine zu ge-
ringe Menge an Fliissigkeit in
Form von Wasser auf, um damit
die Organe, Muskeln und das
Gehimn ausreichend zu versor
gen. Wird das Wasser im Kérper
nicht regelmifig ausgetauscht,
geraten die Stoffwechselvorgin-
ge ins Stocken, die Konzentrati-
on lisst nach. Schlappheit und
Kopfschmerzen sind bekannte
Folgen. Kurz um: Wasserman-
gel macht krank, korperlich und
geistic. Doch wie werden wir auf
einen Wassermangel im Kérper
tiberhaupt aufmerksam? Bei ei-
nem Dursigefiihl ist der Mangel
bereits eingetreten und es fehlen
dem Kérper dann schon zwei bis
drei Gliser Wasser. Gesiinder ist
es, den Kérper schon vor einem
Durstgefith! ausreichend mit
Wasser zu versorgen. Wichtig ist
hierbei, die Trinkmenge gleich-
mifig tiber den Tag zu verteilen.
Doch denken wir auch immer
daran, regelmifig zu trinken?
Abhilfe schafft hierfiir seit kur-
zem eine pfiffige Weltneuheit

des Fleqsburger Unternehmers
und Erfinders Sven Olsen, der
eine Trinkuhr mit Erinnerungs-
funktion entwickelt hat. Der soge-
nannte «Smiley» im praktischen
Taschenformat lichelt seinem
Besitzer frohlich entgegen, wenn

dieser regelmifig Fliissigkeit in

«Smiley» an, seine Mimik im 15
Minuten Takt zu verindern. In-
nerhalb einer Stunde wird aus
dem fréhlichen ein trauriges
Gesicht und nach ganzen andert-
halb Stunden macht er sich sogar
mit einem deutlichen Kuurren
bemerkbar: «Der Smiley kann
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Form von Wasser oder Tee zu
sich nimmt und diese Einnahme
per Knopfdruck bestitigt. Wird

dies jedoch vergessen, fingt der

einen tiberall dort hin begleiten,
wo man gerade ist. Ob auf dem
Kiichentisch, der Schulbank oder
in der Aktentasche, wenn der

Smiley in der Nihe ist, werden
wir frohlich an unsere Gesund-
heit erinnert», so Sénke Petersen
von der Hoft und Olsen GmbH.
Im Rahmen des «ersten Flens-
burger Wassertages» konnten die
Bewchner von «Pro Senior» und
der Diakoniestation Flensburg
Ost die positiven Eigenschaften
der neuen Trinkuhr ausgiebig
testen. Nach einem Vorirag einer
Emnihrungswissenschaftlerin
zum Thema «richtiges Trinkver-
halten» wurden alle Bewohner
kostenlos mit einem nagelneu-
en «Smiley» ausgestattet und in
die Funktionsweise eingewiesen:
«Das richtige Trinken will gelernt
sein und dank des Smileys wer-
den Sie jetzt immer an die regel-
miRige Fliissigkeitsaufnahme
erinnert. Gerade im Alter ldsst
das Dursternpfinden deutlich
nach», betonte Sonke Petersen.
Die Senioren schlossen schnell
Verirauen zur Flensburger Weli-
neuheit. «Ich vergesse leider viel
zu oft, regelmiRis zu trinken.
Aber mit dem Smiley wird mir
das jetzt so schnell nicht mehr
passieren, freute sich Ilse Kug-
ler. Weitere Informationen unter
www.trinkuhr.de.



